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04.09.2020 г. на медицинском отделении ОГАПОУ «Валуйский колледж» проведено
мероприятие, посвященное профилактике заболеваний позвоночника, в рамках
Всемирного дня безопасности пациентов. На мероприятии присутствовали
преподаватели, сотрудники и студенты колледжа.

  

Преподаватель специальных дисциплин Томарева И.Н. отметила, что обеспечение
максимального уровня безопасности – это основополагающий принцип в оказании
медицинской помощи, который должен способствовать активизации действий
медицинских работников, направленных на повышение безопасности пациентов и
снижение вреда для пациентов во всем мире. Важны также  безопасность на рабочем
месте обеспечит комфорт в работе, снижение риска повреждений
опорно-двигательного аппарата (профилактику остеохондроза, остеопороза, болезней
связок, суставов) медперсонала и пациентов.

  

Студенты Болдижар Анастасия (гр. СД - 41) и Щеткина Виктория (группа СД - 21)
рассказали, что для того, чтобы снизить риск негативных последствий на позвоночник,
необходимо знать и соблюдать принципы эргономики и законы биомеханики, а самое
главное, с раннего детства формировать правильную осанку. Обучающиеся
продемонстрировали комплекс упражнений, способствующий правильному ее
формированию, который легко можно выполнять в домашних условиях.

  

Мастер-класс "Формирование правильной осанки"

  

Томарева И.Н., преподаватель      
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https://youtu.be/LeqBEXNG-l8

